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2014—2020 Taan” EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Nazev projektu: 3,2,1 Start!

Registracni Cislo: CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_013/0000583
Vyse dotace z Fondu mikroprojekt( Euroregionu Silesia: 9 321,20 EUR
Rozpocet projektu: 10 966,13 EUR

Harmonogram realizace:

Fyzicka realizace projektu: 1.2.2017-31.7.2017

Partnefi projektu:

- Statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz (vedouci partner)
- Gmina Gtubczyce, Przedszkole nr 1 im. Marii Konopnickiej
- Mateiskd $kola Ostrava, Safatikova 9, ptispévkova organizace

- Matefska skola Ostrava, Lechowiczova 8, pfispévkova organizace

Popis projektu:

V ramci projektu dojde k rozvoji spoluprace mezi 2 matefskymi Skolami méstského obvodu
Moravskd Ostrava a PFivoz (Mateiska $kola Ostrava, Safafikova 9 a Matefska $kola Ostrava,
Lechowiczova 8) a polskym partnerem projektu — materskou Skolou Przedszkole nr 1 im.
Marii Konopnickiej w Gtubczyce.

Projekt se zaobird a reaguje na nasledky Zivota na$i spole¢nosti v 21. stoleti. Zivot
spole¢nosti od zacatku milénia je spjat a ovlivnén vétSim vyskytem tzv. civiliza¢nich chorob.
Pocet lidi, ktefi trpi témito chorobami, rok od roku stoupda. NejohroZenéjsi skupinou jsou
malé déti, protoZze pravé déti ziskavaji v détstvi (vlivem prostiedi - at uZ redlného
Ci virtualniho, vlivem vychovy atd.) Spatné stravovaci a pohybové ndvyky, které se u nich
v dospélosti hlife odbouravaji a zplsobuiji jim nemalé zdravotni problémy.

Primarnim cilem projektu "3,2,1 Start!" je eliminovat jiz v utlém véku u déti vyskyt
civilizacnich chorob a predstavit jim zpUsoby zdravého Zivotniho stylu. S ohledem na tento cil
byly stanoveny aktivity projektu, které se zaméruji na zdravou vyZivu a predevsim pohyb.
Cilem je také vyména zkuSenosti pedagogl, jak s negativnimi jevy v Zivotnim stylu déti,
bojovat. Sekundarnim cilem projektu je prohloubit spolupraci matefskych skol, ktera jiz byla
navadzana prostfednictvim projektll "Skolky bez hranic" a "Racte vstoupit do pohadky"
v minulém programovacim obdobi.

Vramci projektu se uskutecni 4 klicové aktivity. Z téchto 4 aktivit bude jedna aktivita
zamérena na pedagogy materskych skol a zbylé tfi jiz na samotné déti predskolniho véku
navstévujici materskou skolu.
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Aktivita €. 1 — ,Vikendovy pobyt pedagogt”

Cilem vikendového pobytu pedagogl je opétovné navazani na jiz vytvorené vazby a jejich
prohloubeni p¥i spoleéné pFipravé a diskuzi naslednych aktivit v projektu. Ustfednim
motivem ve vztahu k cili celého projektu je realizace odborné predndasky zajisténé externim
lektorem tematicky zamérené na zdravou vyZivu a Zivotni styl s nazvem s ndzvem
"Makrobiotika podle péti element(" (radost z jidla, vyuZiti energie z potravin, ochutndvka
pokrmU, predani recept(l). Volné chvile pedagogové vyplni volnocasovymi aktivitami (napf.
vychazky po okoli apod.), tvorbou loga projektu, vyménovani zkuSenosti a novinek ze svych
materskych Skol. Vikendovy pobyt se bude konat v okoli mésta Krnov, které maji oba
partnefi dobfe dostupné.

Aktivita ¢. 2 — , Sportovné pohybova aktivita“

Hlavni naplni této aktivity bude rozvoj zdravého Zivotniho stylu u déti prostfednictvim
pohybu a sportu. MS Lechowiczova pro své partnery pfipravi den plny sportu a her. Déti
budou zavodit v rlznych disciplindch (Stafetova draha, béZecka draha, draha pro kolobézky,
soutéz ve skoku pres Svihadlo aj.) a jako doplnék bude pro né postaven skdkaci hrad.

Aktivita ¢. 3 —, Pohybové umélecka aktivita”

Predmétem této aktivity bude pohybové tanecni show jednotlivych materskych Skolek,
a to za poutziti nakoupenych pomicek a vybaveni. Déti z jednotlivych sSkolek se opét rozdéli
do druzstev a predvedou kratké vystoupeni. Tanecni show bude vhodné doplnéna o i tanecni
a hudebni vystoupeni agentury AFRIKANA, jejichz predstaveni mohou déti nasledné imitovat,
rozvijet a doplfiovat.

Aktivita ¢. 4 — ,Sportovné vzdélavaci aktivita”

Aktivita bude poradéna a koordinovana v Polsku prostfednictvim Przedszkole nr 1 im. Marii
Konopnickiej. Aktivita na rozdil od predchozich aktivit ¢. 2 a ¢. 3 neprobéhne v aredlu
mateiské $koly, ale na hospodaFském statku v obci Gtubczyce. Ustfednim motivem této
aktivity bude poradani sportovniho klani na vySe zminéném statku ve stylu divokého zapadu
spojeného s prohlidkou a exkurzi po statku. Pro déti bude opét pfipravena sportovni drdha
a discipliny (napt. prekazkova draha vytvorena z balik( slamy, strelba z luku, jizda na konicich
apod.) a zaroven se déti dozvi, jakym zplsobem se hospodafi na statku.



